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Resumen

Se describe un experimento pedagégico realizado en el drea de Histologifa, que se llevé a cabo en el Instituto Uni-
versitario Italiano de Rosario desde el afio 2002 y se relaciond con las simulaciones computarizadas. Consistié en
elaborar, bajo ciertas normas técnicas, una situacién problema que reflejara un hecho real, con el cual el estudian-
te se enfrentarfa en el futuro.

El objetivo fue demostrar si la ensefianza de Histologfa, a través de la computacidn, resultaba beneficiosa para los
estudiantes. Para ello se disefié un sistema con problemas précticos para realizar diagnésticos diferenciales entre tres
preparaciones histolégicas de érganos muy similares en sus caracteristicas microscépicas asi como entre prepara-
ciones histoldgicas de érganos linféticos. El universo lo constituyeron los estudiantes matriculados en el primer afio
de la carrera durante los cursos 2002 (n= 28), 2003 (40), 2004 (42), 2005 (45) y 2006 (46).

Finalizado el trabajo prdctico se efectuaron encuestas anénimas y voluntarias disefiadas al efecto, donde los alum-
nos vertian su opinién en relacién a la experiencia realizada.

Resultados y Conclusiones: el método informatizado resulté muy dtil ya que los alumnos obtuvieron los diagnds-
ticos diferenciales antes de la finalizacién de la hora cdtedra (45 minutos) y si alguno de ellos habia obtenido bajo
puntaje, el sistema les posibilitaba la retroalimentacién para evaluar su accién; asimismo, los estudiantes opinaron
que la experiencia los motivaba, les servia para el repaso de la materia y los preparaba para situaciones problemas
del futuro.
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INNOVATIVE TEACHING EXPERIENCE USING INFORMATICS

Summary

We hereby present a Pedagogic Experiment in Histology, carried our in the Instituto Universitario Italiano de Rosario,
Sfrom 2002 to 2006, using computerized simulation. A problem reflecting a real event likely to be encountered in the
Sfuture by the students was implemented under certain technical conditions.

The objective was to demonstrate that Histology teaching through informatics could be beneficial for the students. With
this prospect in mind, a system with practical problems was designed, in order to perform differential diagnoses among
three histological samples of organs with similar microscopic characteristics, as well as among histological samples of
lympbhatic organs. The universe was composed of students of the first year of Medicine, during the following courses: 2002
(n= 28), 2003 (40), 2004 (42), 2005 (45) and 2006 (46). After the practical task the students were submitted to
voluntary and anonymous ad hoc questionnaires, in which they were able to present their point of view regarding the
experiment. Results and Conclusions: The computerized method was very useful, since the students were able ro provide
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differential diagnoses before the end of the class (45 min). In case a low score was obtained, the system allowed a feedback

in order to evaluate performance. The students were satisfied with the experiment since it motivated them, and was also

considered useful for reviewing the subject, preparing the students to face similar problems in the fiture.

Key words: Computerized learning, Simulation, Histology

INTRODUCCION

Uno de los problemas que se plantea con frecuen-
cia en la ensefianza de la Medicina es la necesidad de
enfrentar al alumno (ya sea grado o postgrado) al niime-
ro de casos clinicos que asegure su formacién idénea. La
enseflanza clinica, al no ser siempre posible sobre
pacientes reales, ocasionalmente debe complementarse
con diversos recursos; éstos a menudo carecen de realis-
mo o no permiten la interaccién.

Sin olvidar la necesidad de propiciar la formacién
médica en hospitales que faciliten una prictica suficien-
te en los problemas a los que en el futuro deberd enfren-
tarse el médico, el disefio de formas imaginativas de
apoyo a esta ensefianza puede resultar de gran interés.

De hecho, diversos foros de expertos han adverti-
do reiteradamente sobre la necesidad de efectuar un

esfuerzo colectivo en la renovacién de los métodos y

estrategias de la docencia médica.'® Estas advertencias se
sustentan en la constatacién del aumento exponencial
de la informacién disponible, producida tanto por el
propio avance de la Medicina, como por la variacién en
las tendencias de salud y enfermedad de la sociedad en
los tdltimos afios. En resumen, dos de las recomenda-
ciones que con mayor insistencia proponen los distintos
comités de expertos hacen referencia a la necesidad de
fomentar el aprendizaje prictico, concretado en la udili-
zacién de métodos de resolucién de casos, y la promo-
cién del aprendizaje auténomo.

OBJETIVOS

La presente investigacion se ha dirigido a explorar
un posible disefio de un método interactivo que permi-
ta reproducir problemas de Histologfa. Su finalidad
general es servir de apoyo en el entrenamiento del

Figura 1
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Figura 2

Figura 3

manejo de ciertos aspectos de los diagnésticos diferen-
ciales, cuya docencia, sobre casos reales, puede presen-
tar dificultades. El objetivo especifico ha sido el disefio
de un programa informdtico de simulacién de casos de
Histologfa para alumnos de primer afio de la carrera de
Medicina del Instituto Universitario Italiano de Rosario
(IUNIR), y demostrar si la ensefianza de la asignatura,
a través de la computacién, resultaba beneficiosa para
los estudiantes.

MATERIAL Y METODOS

Para ello se disefié un sistema con problemas prdc-
ticos para poder realizar diagndsticos diferenciales entre
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preparaciones histolgicas de érganos muy similares, a
simple vista, en sus caracteristicas microscdpicas (tiroides,
glindula mamaria en lactancia y préstata) as{ como entre
preparaciones histolégicas de drganos linfiticos (timo,
ganglio linfdtico, bazo, amigdalas y apéndice cecal).

Al comenzar el programa, la pantalla muestra los
érganos a analizar.

Al senalar la preparacién elegida, una nueva pan-
talla presenta los diferentes elementos que el alumno
deberd considerar para realizar diagndstico de certeza
del mismo, asi como una fotografia del drgano en estu-
dio, a la microscopfa éptica, que puede visualizar cada
vez que sea necesario.
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As{ deberd consignar el estudio de la muestra, del
parénquima y del estroma (Figuras 1-3).

Cada una de las pantallas citadas presenta distin-
tos elementos histolégicos en una serie de ventanas, que
deben ser contestadas por el alumno, para lo cual puede
volver a ver la fotograffa. Cada respuesta correcta le asig-
na un punto y cada respuesta incorrecta le quita un
punto.

Una vez completadas todas las pantallas, el pro-
grama finaliza con la solucién del problema (lo que el
alumno deberfa haber encontrado) y la puntuacién final
obtenida.

A continuacién, el estudiante elige una nueva pre-
paracion, y asi sucesivamente hasta completar todos los
érganos en estudio.

El universo lo constituyeron los estudiantes
matriculados en el primer afio de la carrera durante
los cursos 2002 (n= 28), 2003 (40), 2004 (42), 2005
(45) y 2006 (46). Finalizado el trabajo prdctico se
midié el tiempo de ejecucidn del programa para la
obtencién de diagndsticos diferenciales por parte de
los alumnos, y se efectuaron encuestas anénimas y
voluntarias disefiadas al efecto, donde los alumnos
vertfan su opinién en relacién a la experiencia reali-
zada.

Para el andlisis de los resultados, después de la
prueba de normalidad se construyeron intervalos de
confianza a partir de las medias obtenidas en el estudio
utilizando el soffware SPSS versién 12.

RESULTADOS
El programa se ha aplicado durante cinco cohor-
tes de la asignatura Biologfa Celular, Histologfa,

Embriologfa y Genética del primer afio de la Carrera de
Medicina del IUNIR, y se comprobé que puede evaluar
la actuacién del alumno frente al problema presentado
y proporcionarle informacién en la prictica de su auto-
aprendizaje.

Tabla I. Tiempo en minutos para la obtencién de
diagndsticos diferenciales.

Cohorte Tiempo Intervalo de confianza
95%
2002 40 (38; 42)
2003 37 (35; 49)
2004 38 (36; 40)
2005 30 (27; 33)
2006 32 (295 35)

El método informatizado resultd muy tcil ya
que los alumnos obtuvieron los diagndsticos diferen-
ciales antes de la finalizacién de la hora cdtedra (45
minutos, Tabla I) y si alguno de ellos habia obtenido
bajo puntaje, el sistema les posibilitaba la retroali-
mentacién para evaluar su accidn.

Segun el criterio de 201 alumnos, la estructura
del programa es flexible y abierta, disefiada para reci-
bir y mostrar los datos, siendo su mayor utilidad la
identificacién y correccién de necesidades de aprendi-
zaje en el mismo momento de su ejecucién; Tabla II.

Asimismo los estudiantes opinaron que la expe-
riencia los motivaba, les servia para el repaso de la
materia y los preparaba para situaciones problemas
del futuro.
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Tabla II. Satisfaccién de los alumnos en relacién a su
experiencia con la simulacién.

Criterios Puntaje Intervalo de
entre 1 y 5 | confianza 95%

Estructura

del programa 4,2 (4; 4,4)

Motivador 4,7 (4,4; 5)

Interesante 45 (4,2; 4,8)

De autoaprendizaje 5

DiscusioNn

La metodologia de trabajo seguida en el disefio de
un programa de simulacién para la docencia en medici-
na supuso desde el inicio involucrarse en la mecdnica de
un proceso creativo. Este hace referencia a una doble
vertiente: el sustrato de conocimiento a transmitir (pre-
paraciones histoldgicas) y el soporte utilizado para su
presentacién (el material informdtico).

Por su finalidad docente el programa a realizar debe-
ria reunir idealmente las caracteristicas de realismo formal,
sencillez de uso y asequibilidad, as{ como una estructura
abierta flexible que le permita recibir y mostrar distintos
muestras histoldgicas en el menor tiempo posible.

La informacién incorporada al programa procede
de casos reales. El programa permite la consideracién
del factor tiempo y la evolucién de los casos en tiempo
real interactuando con la muestra, y evaluando sus
acciones. El alumno recién es introducido a la informa-
cién cuando se enfrenta con el caso. En esquema, y
desde el punto de vista del alumno, el programa posibi-
lita al mismo:

—  Elegir una muestra
— Identificar partes

—  Obtener notas

—  Retroalimentacién
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CONCLUSIONES

1. El ordenador puede servir para representar, de
modo realista, preparaciones histolégicas interactivas
con fines docentes.

2. El desarrollo de programas originales para uso
docente en Medicina es asequible en la actualidad. Esta
labor puede llevarse a cabo con recursos limitados, uti-
lizando medios disponibles en el mercado.

3. La elaboracién de estos programas deberd ser
efectuada por personal especializado en Informdtica y
Medicina.

4. Se han desarrollado programas informdticos
para apoyo docente, capaces de simular diagndsticos
diferenciales.

5. El programa estd disefiado para ser utilizado
por personas sin experiencia previa en el uso de una
computadora.

6. El programa puede mostrar distintas prepara-
ciones histoldgicas y su evolucién en tiempo real mani-
pulable, permitiendo al alumno interactuar con ellas.

7. El programa utiliza tecnologfa multimedia: per-
mite la inclusién de sonido, imdgenes estdticas y
secuencias animadas.

8. El programa puede evaluar la actuacién del
alumno frente a una preparacién histoldgica y propor-
cionarle informacién en la prictica de su autoaprendi-
zaje.

9. La estructura del programa es flexible y abierta,
disefiada para recibir y mostrar los datos clinicos intro-
ducidos procedentes de distintos casos reales.
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